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Une formation d'une demi-journée pour apprendre les
bases de la recherche de victimes en avalanche.
Pour vous et pour vos amis avec qui vous partez en
montagne, apprenez a réagir en cas d'avalanche.

Points forts

e Une session privatisée pour apprendre a votre rythme

e Un formateur agrée par 'ANENA (Association Nationale
pour I'Etude de la Neige et des Avalanches)

e Pour les skieurs et les randonneurs raquettes




DESCRIPTION COMPLETE

Une demi-journée de formation pour apprendre les bases de
la recherche de victimes en avalanches.

Vous partirez avec votre formateur pour rejoindre le sommet
du telesiege de l'Index a la Flegere. (Les skis ne sont pas
necessaires mais vous pouvez les prendre si vous comptez
skier a la Flegere apres la formation).

De la vous apprendrez étre capable de gérer seul une
situation de recherche et de degagement d'une victime
d'avalanche.

Apres la formation, vous aurez acquis des connaissances
et savoir-faire pour :

e porter et monter votre matériel avec efficacité

e participer au test Emission/Recherche du groupe

o utiliser les fonctions élementaires de votre DVA

e mettre en ceuvre des actions élementaires en cas
d'accident d'avalanche (conduite a tenir)

e passer une alerte aux professionnels du secours

e rechercher et localiser efficacement une victime
ensevelie dans un scenario simple

e degager une victime ensevelie en utilisant une technigue
specifigue.



INFORMATIONS IMPORTANTES

A emporter

 DVA (avec piles), pelle, sonde

e Sac ados

e Fau

e Chaussures de randonnée ou de skis

e Vétements chauds (Gants, bonnet, doudoune, polaire,
veste coupe-vent, pantalon, chaussettes chaudes)

e Lunettes de soleil (obligatoire)

e Ccreme solaire

Niveau requis

Accessible a tous

Tarif

e 240€ pour 1 a 4 personnes + 25€/personne au dela.
e Groupes prives De 1 a 8 personnes maximum

INnclus

e La formation réalisé par un professionnel

Non inclus

e Le transport depuis Chamonix jusqu’au parking de la
Flegere (covoiturage possible et gratuit, jusqu'a 4
personnes)

e Le materiel DVA - pelle et sonde (location possible)

e Le forfait de remontées mecaniques



